FiJLKAMS¢

Comitato Regionale Marche - Settore Karate
Il Comitato Regionale Marche FIJLKAM in collaborazione con la Palestra SIRIUS ssd a rl
organizza
Gran Premio Giovanissimi

Trofeo Marche Karate 32 Tappa

Aperto alle Societa Sportive affiliate FIJLKAM ed agli E.P.S. Convenzionati FIJLKAM

DATA: Domenica 17 dicembre 2023;
LUOGO: Palestra CONI, Piazzale Tupini - Fermo,

MATTINO: - U6 - U8 - U10 1 e U12 1 (c. bianca) controllo ore 08.30 inizio gara ore 09.00

- U10 - U12 e U14 (c. bianca) controllo ore 10.00 inizio gara ore 10.30
POMERIGGIO: CATEGORIE ESORDIENTI, CADETTI, JUNIORES, SENIORES, MASTER

- Kata tutte le classi controllo ore 13.30  inizio gara ore 14.00

- Kumite ES controllo ore 15.00 inizio gara ore 15.30

- Kumite CA controllo ore 15.30 inizio gara ore 16.00

- Kumite JU - SEN (OVER 18) controllo ore 16.00 inizio gara ore 16.30

ORARI: - Tutte le categorie: controllo dalle ore 12,00 inizio gare ore 13,30

Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. Eventuali variazioni
saranno comunicate dopo il termine delle iscrizioni

ISCRIZIONI: Le societa dovranno iscrivere i propri Atleti entro e non oltre le ore 12.00 di martedi
12 dicembre 2023 tramite apposito modulo d’iscrizione allegato, inviando mail a:
vicepres.karate.marche @fijlkam.it

Quote di iscrizione:

GARE DEL MATTINO (GIOVANILE) € 15,00

GARE DEL POMERIGGIO (AGONISTI) € 15,00 una sola specialita, € 20,00 per due specialita
Le quote per ogni atleta iscritto, anche se non presente alla gara, andranno versate
ESCLUSIVAMENTE con bonifico bancario sull’ IBAN 1T54G0100537350000000003157
intestato a F.l.J.L.K.A.M. - C.R. MARCHE SETTORE KARATE

Gli atleti dovranno essere in regola con le norme per il tesseramento alla FIJLKAM o al proprio
Ente per 'anno 2023.
NON SARANNO PERMESSE ISCRIZIONI SUL POSTO

REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI:
Sara applicato il Regolamento Attivita Promozionale Preagonistica Giovanile FIJLKAM allegato alla
presente
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U6 - U8 - U10 C. bianca e U12 C. bianca: Percorso Destrutturato (pag.32 del regolamento
allegato), Gioco Tecnico del Palloncino. N.B. Per queste categorie non e previsto né il kata di
stile né il kata di libera composizione.

U10: Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di Stile, Combattimento individuale
non stop (protezioni complete, no maschera) Femm. KG -22 -27 -32 -37 +37, Masch. KG -22 -27
-32 -37 +37

U12: Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di Stile, Gioco del Combattimento
WKF Limited (protezioni complete, no maschera), Femm. KG -32 -37,-42,-47, +47, Masch KG -32
-37,-42,-47, +47.

U14 Cintura bianca: Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di Stile, Gioco del
Combattimento Dimostrativo a Coppie.

TROFEO MARCHE

REGOLAMENTO AGONISTI DA ESORDIENTI A MASTER:

Sara adottato il regolamento FIJLKAM 2023. Kata e Kumite

*TECNICOLOR = da cintura gialla a cintura blu

1EM | KATA ESORDIENTI MASCHILE TECNICOLOR nati negli anni 2011 e 2010

1EF | KATA ESORDIENTI FEMMINILE TECNICOLOR nati negli anni 2011 e 2010

3EM | KATA ESORDIENTI MASCHILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2011 e 2010

3EF | KATA ESORDIENTI FEMMINILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2011 e 2010
1CM | KATA CADETTI MASCHILE TECNICOLOR nati negli anni 2009 e 2008

1CF | KATA CADETTI FEMMINILE TECNICOLOR nati negli anni 2009 e 2008

3CM | KATA CADETTI MASCHILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2009 e 2008

3CF | KATA CADETTI FEMMINILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2009 e 2008

1JM | KATA JUNIORES MASCHILE TECNICOLOR nati negli anni 2007 e 2006

1JF | KATA JUNIORES FEMMINILE TECNICOLOR nati negli anni 2007 e 2006

3JM | KATA JUNIORES MASCHILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2007 e 2006

3JF | KATA JUNIORES FEMMINILE cinture Marroni-Nere nati negli anni 2007 e 2006

1SM | KATA SENIORES MASCHILE TECNICOLOR nati negli anni dal 2005 al 1988

1SF | KATA SENIORES FEMMINILE TECNICOLOR nati negli anni dal 2005 al 1988

3SM | KATA SENIORES MASCHILE cinture Marroni - Nere nati negli anni dal 2005 al 1988
3SF | KATA SENIORES FEMMINILE cinture Marroni - Nere nati negli anni dal 2005 al 1988
5SM | KATA MASTER MASCHILE ** divisione in funzione dei partecipanti nati anni 1987 - 1957
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5SF | KATA MASTER FEMMINILE ** divisione in funzione dei partecipanti nati anni 1987 - 1957
KUMITE ESORDIENTI MASCHILE TECNICOLOR - Pesi: da 30 a 38,43,48,53,58,63,68,75,75+ nati
TEMXxx | negli anni 2011 e 2010
KUMITE ESORDIENTI FEMMINILE TECNICOLOR -Pesi: da 28 a 35,40,45,50,56,62,68, 68 + nati
TEFxx | negli anni 2011 e 2010
KUMITE ESORDIENTI MASCHILE cinture Marroni-Nere - Pesi: da 30 a
EMxx |38,43,48,53,58,63,68,75,75+ nati negli anni 2011 e 2010
KUMITE ESORDIENTI FEMMINILE cinture Marroni-Nere -Pesi: a 28 a 35,40,45,50,56,62,68, 68+
EFxx | nati negli anni 2011 e 2010
KUMITE CADETTI MASCHILE TECNICOLOR- Pesi: 35 a 47, 52,57,63,70,78,+78 nati negli anni
TCMxx | 2009 e 2008
KUMITE CADETTI FEMMINILE TECNICOLOR- Pesi: da 30 a 42,47,54,61,68,+68 nati negli anni
TCFxx | 2009 e 2008
KUMITE CADETTI MASCHILE cinture Marroni-Nere - Pesi: da 35 a 47, 52,57,63,70,78,78+ nati
CMxx_| negli anni 2009 e 2008
KUMITE CADETTE FEMMINILE cinture Marroni-Nere - Pesi: da 30 a 42,47,54,61,68,68+ nati
CFxx | negli anni 2009 e 2008
KUMITE JUNIORES MASCHILE TECNICOLOR - Pesi: da 43 a 50,55,61,68,76,86,86+ nati negli anni
TIMxx | 2007 e 2006
KUMITE JUNIORES FEMMINILE TECNICOLOR - Pesi: da 41 a 48,53,59,66,74,74+ nati negli anni
TJFxx | 2007 e 2006
KUMITE JUNIORES MASCHILE cinture Marroni-Nere - Pesi: da 43 a 50,55,61,68,76,86,86+ nati
JMxx | negli anni 2007 e 2006
KUMITE JUNIORES FEMMINILE cinture Marroni-Nere - Pesi:da 41 a 48,53,59,66,74,74+ nati
JFExx | negli anni 2007 e 2006
KUMITE SENIORES MASCHILE TECNICOLOR- Pesi: 60,67,75,84,94,94+ nati negli anni dal 2005
TSMxx | al 1988
KUMITE SENIORES FEMMINILE TECNICOLOR-- Pesi: 50,55,61,68,68+ nati negli anni dal 2005 al
TEMxx | 1988
KUMITE SENIORES MASCHILE cinture Marroni-Nere -Peso: 60,67,75,84,94,94+ nati negli anni
SMxx | dal 2005 al 1988
KUMITE SENIORES FEMMINILE cinture Marroni-Nere - Peso: 50,55,61,68,68+ nati negli anni
SFxx |dal 2005 al 1988

Cordiali saluti.

Ancona, 17/11/2023

Il Vice Presidente
FIJLKAM Marche — settore Karate
Massimo Monina
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