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“"PALESTRA SIRIUS S.S.D. AR.L.”

Organizza:

TROFEO GENERALI 2022
ATTIVITA’ PROMOZIONALE PREAGONISTICA GIOVANILE

Aperto alle Societa Sportive FIJLKAM e agli E.P.S. Convenzionati FIJLKAM

LUOGO E DATA: Fermo, domenica 8 maggio 2020;
SEDE: Palestra CONI, Piazzale Umberto Tupini, 3;

ORARI MATTINO: - U12 (RA), U14 (ES) controllo, ore  8.15 inizio gara ore 9.00;

ORARI POMERIGGIO: - U6 (BA A), U8 (BA B) controllo, ore 14.30 inizio gara ore 15.00;
- U10 (FA1), U12 1 (RA1), U14 1 (ES1) controllo, ore 15.45 inizio gara ore 16.00;

Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. Eventuali variazioni saranno comunicate
dopo il termine delle iscrizioni

ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire, tramite apposito modulo allegato, entro e non oltre, lunedi 02
maggio 2022 alla societa scrivente info@palestrasirius.it

La quota di iscrizione € 15,00, sara corrisposta direttamente in sede di gara al coordinamento della manifestazione.
Premio a tutti i partecipanti.

REGOLAMENTO

U6 - U8: Percorso bambini, Gioco Tecnico del Palloncino, Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di
Stile.

U10 - U121 - U14 1: Percorso, Gioco Tecnico del Palloncino, Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del
Kata di Stile e Gioco del Combattimento dimostrativo a Coppie.

U12: Gioco Tecnico del Palloncino, Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di Stile, Gioco del
Combattimento a Coppie e Gioco del Combattimento WKF Limited.

U14: Gioco del Kata di Libera Composizione o Gioco del Kata di Stile e Kumite WKF.

GliU12 1 e gli U14 1 possono scegliere se partecipare con il regolamento fanciulli o con i regolamenti e negli orari
della loro classe sopra esposti.

Sara adottato il nuovo regolamento Attivita Promozionale Preagonistica Giovanile, allegato alla presente.

CLASSI - CATEGORIE - CINTURE - PESI:

U6 1 (nati nel 2018-2017) bianca Percorso bambini A
U6 2 (nati nel 2018-2017) gialla/verde “ “ “

U8 1 (nati nel 2016-2015) bianca Percorso bambini B
U8 2 (nati nel 2016-2015) gialla a «
U8 3 (nati nel 2016-2015) arancio, verde “ “«

U10 1 (nati nel 2014-2013) bianca Percorso fanciulli
U10 2 (nati nel 2014-2013) gialla “ “
U10 3 (nati nel 2014-2013) arancio, verde “ “
U10 4 (nati nel 2014-2013) blu, marrone “ “
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U12 1 (nati nel 2012-2011) bianca (regolamento e orario fanciulli) Percorso Fanciulli
U12 2 (nati nel 2012-2011) gialla

U12 3 (nati nel 2012-2011) arancio, verde

U12 4 (nati nel 2012-2011) blu, marrone

GCL Mxx U12 Kumite Limited Maschile Pesi: 30, 35, 40, 45, +45
GCL Fxx U12 Kumite Limited Femminile Pesi: 30 a 35, 40, +40

U14 1 (nati nel 2010-2009) Esordienti bianca (regolamento e orario fanciulli) Percorso Fanciulli
GKS U14 BGM Kata Maschile Esordienti bianca gialla

GKS U14 AVM Kata Maschile Esordienti arancio verde

GKS U14 BMM Kata Maschile Esordienti blu marrone nera

GKS U14 BGF Kata Femminile Esordienti bianca gialla
GKS U14 AVF Kata Femminile Esordienti arancio verde
GKS U14 BMF Kata Femminile Esordienti blu marrone nera

WKF Mxx U14 Kumite WKF Esordienti Maschile NON ESPERTI Pesi: 40, 45, 50, 55, +55
WKF Fxx U114 Kumite WKF Esordienti Femminile NON ESPERTI Pesi: 42, 47, +47

WKF Mxx U14 Kumite WKF Esordienti Maschile ESPERTI Pesi: 40, 45, 50, 55, +55
WKF Fxx U114 Kumite WKF Esordienti Femminile ESPERTI Pesi: 42, 47, +47

In caso di cintura bicolore I'atleta va inserito nella fascia del colore superiore, esempio: una cintura bianco/gialla va
nelle cinture gialle.

Gli atleti dovranno essere in regola con le norme per il tesseramento alla FIJLKAM o al proprio Ente per 'anno 2022.
L’Iscrizione va inviata solo per e-mail, utilizzando il modulo in excel allegato alla presente.

Cordiali saluti.

Monte San Giusto, li 08.04.2022

Palestra Sirius SSD A RL
L’Amministratore
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